
Los extractos de Amapola de California, Pasiflora y 
Valeriana inducen a la relajación del SNC por 
activación del GABA (acción gabaérgica) y sus 
receptores (NT inhibitorio del SNC).

IRRITABILIDAD

NERVIOSISMO

ANGUSTIA

dependencia, ni efecto rebote, 
ni estado de resaca.

sin generar

Contribuye a un mejor control del

ESTRÉS EMOCIONAL

INQUIETUD

TU serenidad, TU calma.

 ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

RECOMENDADO
PARA



TU serenidad, TU calma

Dosis de mantenimiento

1 CÁPSULA 15 minutos antes
del momento estresor.

Dosis de rescate

1 CÁPSULA 30 minutos antes
de cada comida. 

Induce estados de relajación y 
serenidad ante situaciones de 
estrés.

VALERIANA

Disminuye la 
tensión, inquietud, 
estrés e irritabilidad.

PASIFLORA

AMAPOLA DE CALIFORNIA
Ansiolítico natural que 
reduce los efectos de 
nerviosismo y la ansiedad.

Encuentra las referencias bibliográficas aquí


